PLANUL SEDINTELOR CATEDREI METODICE
DIRIGENTIE
Anul de studii 2024-2025
Competenta: Manifestarea unui comportament pro-activ, axat pe integritate si gestionare eficienta a resurselor, orientat
Spre sporirea calitatii vietii;
e Adaptarea unui mod de viata activ.
e Proiectarea responsabild a carierei prin valorificarea potentialului —oportunitatilor pietei muncii.
Tipul activitditii Nr. Continuturi Responsabili
d/o
1. | Organizarea activitatii educative in anul de studii | Membrii catedrei

2024 — 2025. Alegerea noului sef de Catedra si a
secretarului.

Sedinta organizatoricd .| Elaborarea planului de activitate a catedrei 2024 - | Vieru Mariana
2025. Analiza scrisorilor metodice referitor la| Membrii catedrei | Septembrie
organizarea procesului educational la orele de
dirigentie.

Aprobarea proiectelor de lunga durata la dirigentie. Membrii catedrei

Sedinti metodicai .| Analiza activitatii dirigintilor anului I in formarea Goian Lilia
colectivului de elevi in perioada de adaptare. Vieru Mariana
Octombrie

Ora cu acces public : Ora cu acces public, Gr.27 - Tema: Etica Smicec Tatiana
comunicarii in diverse contexte.
Zi metodica .| Noutati metodice. Vieru Mariana

Ord cu acces public .| Ora cu acces public, Gr. 15 - Tema: Modalitati de Baran Victoria Noiembrie
diminuare a stresului.




Sedinta metodica

Calitatea si claritatea completarii mapei dirigintelui,
a catalogului electronic — rezultatele controlului .

Goian Lilia
Vieru Mariana

Decembrie

Sedinta tematica

Ora cu acces public

Evaluarea activitatii catedrei in semestrul 1.
Propuneri, sugestii pentru semestrul Il al anului de
studii 2024-2025.

Ora cu acces public, Gr.16 - Tema: Referintele
profesionale si dezvoltarea carierei. Cariera.

Vieru Mariana
Membrii catedrei

Stingu Oxana

lanuarie

Zi metodica
Seminar instructiv
Masa rotunda

Ora cu acces public

Noutati metodice.

Incadrarea tinerilor specialisti — diriginti de grupe in
activitatea catedrei — rezultatele controlului
individual.

Ora cu acces public, Gr.31 - Tema: Mediul social si
sanatatea psihologica.

Vieru Mariana

Goian Lilia

Vieru Mariana

Februarie

Zi metodica

Calitatea in educatie prin valorizarea orelor de
dirigentie — initierea controlului tematic.

Goian Lilia
Vieru Mariana

Martie

Ora cu acces public

Ora cu acces public, Gr. 17 - Tema: Retele sociale.

Calaras Maria

Aprilie

Sedinta tematica

Completarea dosarelor personale ale elevilor —
recomandari, propuneri.

Evaluarea activitatii Catedrei metodice in semestrul
I1. Sugestii pentru anul de studii 2025-2026

Goian Lilia
Nastas Andriana

Membrii catedrei

Mai

Sefa catedra metodicda: Vieru Mariana




